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Une situation qui m’a incitée a faire de la recherche

Je me rappelle bien de Sophie qui accompagnait sa méere atteinte d’'un
cancer du poumon de stade avancé et hospitalisée a l'unité de soins
palliatifs. Un moment marquant est survenu lorsque la mere de Sophie
s’est mise a éprouver des difficultés respiratoires importantes et a devenir
trés agitée. Devant cette situation, l'infirmiére présente a demandé a
Sophie I'autorisation d’administrer un protocole de détresse respiratoire a
sa mere. Sophie accepte, sans trop comprendre ce que ca Implique
precisement. Moins de 30 minutes plus tard, la mere de Sophie était
décédée... Deux ans plus tard, Sophie avait encore I'impression d’avoir tué
sa mére en ayant accepté l'administration du protocole de détresse
respiratoire, ce qui était une source de grande souffrance pour elle.

Mes recherches posent les questions suivantes : De quelle facon Sophie
aurait pu étre soutenue avant I'administration du protocole de détresse et
apres le déeces de sa mere ? Comment l'infirmiere peut étre mieux préparée
pour soutenir les patients et ses proches dans un contexte comme celui-ci ?

En explorant les conditions et les conséquences des pratiques
cliniques actuelles, mes recherches visent a questionner ces
pratiques, a soutenir les cliniciens et a développer de meilleurs soins
pour les patients
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« Nous avons le pouvoir et la
responsabilité sociale de veiller a ce que
les dernieres étapes de la vie se passent
le mieux possible, dans le respect de la
dignité. »

Je m’intéresse...

— A la gestion des symptomes
en fin de vie terminale

— Aux représentations
soclales des pratiques de fin
de vie

Parce que ...

— La mort est une etape
fondamentale de la vie

— Pour éviter les dérapages
dans les milieux de soins

— Pour réduire l'iniquité
d'acces aux pratiques et aux
connaissances en soins de
fin de vie
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